
 

 

 
 
 

Programme  

 
 

Séminaire n° 519 804 
Révélez le leader qui est en vous : devenez un leader authentique 
5 et 6 novembre 2019, Montagne Alternative, Orsières 

 
 

  

1er jour Thèmes Conférenciers 
  
  

09.00 - 09.30 Café de bienvenue  

09.30 – 10.00 Introduction – Organisation du séminaire Patricia Torres 

10.00 – 12.00 Tango argentin :  

Les enseignements du tango en matière de 
communication et de leadership 

Cédric Basso, de CocoGardel 
Tango Studio à Lausanne 

  

12.00 – 13.30 Repas de midi  
  

13.30 – 15.00 Atelier 1 (1ère partie)  

15.00 – 15.15 Pause-café  

15.15 – 16.30 Atelier 1 (2ème partie)  

16.30 – 16.45 Pause-café  

16.45 – 18.15 Réhabiliter l’échec retour et échanges 
d’expérience 

Réginald Bien-Aimé 

18.15 – 19.30 Check-in / Pause / Apéritif  
  

19.30 Repas  
  

 
 
  



 

 

 
  
 

  

2ème jour Thèmes Conférenciers 
  
  

09.00 – 10.30 Atelier 2 (1ère partie)  

10.30 – 10.45 Pause-café  

10.45 – 12.00 Atelier 2 (2ème partie)  
  

12.00 - 13.30 Repas de midi  
  

13.30 – 14.30 La pleine conscience et leadership (1ère 
partie) 

Jean-Philippe Jacques 

14.30 – 14.45 Pause-café  

14.45 – 15.30 La pleine conscience et leadership (2ème 
partie) 

Jean-Philippe Jacques 

15.30 – 15.45 Conclusion Patricia Torres 

15.45 Fin du séminaire  
   

 
 
 
 
 
 
Atelier A Strengths-leadership : prenez appuis sur  
 vos forces pour construire un leadership  
 authentique Patricia Torres 
 
 
   
Atelier B Langage non verbal et impact en matière de  
 communication Caroline Matteucci 
   
 
 
 


