Personliche Arbeitsmethodik:
Die Basis der eigenen Wirksamkeit

Bestandteil der Reihe «Fit in Selbstfuhrung/-entwicklung»

06. November 2019 (Zurich, ganztags)

Mit welchen 20 % des Arbeitseinsatzes erreiche ich 80 % meiner Erfolge?

Wie kann ich meine eigene Arbeitsleistung optimal Uberprufen und verbessern?

Wie ticke ich und welche Auswirkungen hat das auf meine Arbeitsweise und den Umgang
mit den Kolleginnen und Kollegen?

Wo sehe ich Stressgefahren und wie bewaltige ich diese?1
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Verwaltungsrate, Geschaftsfuhrer, Wirt-
schaftsprufer, Treuhandexperten und
sonstige Personen, welche in der optima-
len Selbstfuhrung einen wesentlichen
Stellhebel fur unternehmerischen Erfolg
sehen.

Ausgangslage und Problemstellung
Starkung der eigenen Effektivitat und
Effizienz ist fUr jeden von uns ein Dauer-
brenner in der optimalen Selbstorgani-
sation. Wie behalte ich den richtigen Fokus
unter sich kontinuierlich verandernden
Rahmenbedingungen und wie gestalte ich
die Beziehungen zu den wesentlichen
Personen um mich herum?

Zielsetzung

Diesem Seminar liegt die Frage zugrunde,
wie es mir gelingen kann, mich optimaler
zu organisieren, meiner eigenen Person-
lichkeit und meinen Bedurfnissen gerecht
zu werden, und wie ich robust mit dem
sicheren GefUhl so arbeiten kann, dassich
meine Herausforderungen bewaltigen
kann.

Themen und Kernfragen
GAP-Analyse bzgl. der Aufgaben, welche
ich fUr wichtig halte, und meiner tatsach-
lichen Aktivitaten.

Vermittlung von Tools zur Starkung der ei-
genen Arbeitsmethodik.

Einsatz von DISG zum besseren Verstand-
nis der eigenen Personlichkeit und den
Auswirkungen auf die Arbeitsweise und
die Zusammenarbeit mit anderen.
Eliminierung von Zeitfressern zwecks
optimaler Fokussierung auf die wich-
tigsten Aufgaben.

Identifikation der eigenen Stress-

verursacher sowie Tipps und Tricks
zu deren Vermeidung.

Methodik

» Vermittlung von knackigen und konzen-
trierten Inhalten.

« Fallbeispiele zur Illustration und Diskus-
sion der grossen Herausforderungen.

» Fragebogen zum besseren Verstandnis
der eigenen Personlichkeit und der
Auswirkungen fur die Arbeitsmethodik.

Seminarleiter
Kai von Rappard, Partner/Mitinhaber,
Improvement Group AG, Zurich
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EXPERTsuisse AG Stauffacherstrasse 1, 8004 Zirich, www.expertsuisse.ch

Datum
06.11.2019 ganztags

Ort

EXPERTsuisse Campus
Stauffacherstrasse 1
8004 Zurich

Telefon 058 206 05 40
www.expertsuisse.ch

Preis

CHF 780.- Nichtmitglied

CHF 680.— EXPERTsuisse Fachmitarbeiter-
oder Experten-Einzelmitglied

Inbegriffen

* samtliche Seminarunterlagen
(print & digital)

 Pausenerfrischungen

 Stehlunch inkl. Mineralwasser und Kaffee

* 7.7% MWST

Weiterbildungsrichtlinien

Der Besuch dieser Veranstaltung wird von
EXPERTsuisse als Weiterbildung im Umfang
von 8 Std. angerechnet.




Anmeldung/Bestimmungen

[ ] Nichtmitglied
[ ] Mitglied eines weiterbildungs-
relevanten Kooperationspartners

[ ] EXPERTsuisse Fachmitarbeiter-
oder Experten-Einzelmitglied

Personliche Arbeitsmethodik:
Die Basis der eigenen Wirksamkeit

[ ] 06.November 2019 (Zirich, ganztags)

Name, Vorname

Geschaftsadresse

Privatadresse

Firmenname Strasse
Firmenzusatz PLZ/0rt
Strasse Telefon P.
PLZ/Ort E-Mail P.
Tel G. direkt [ ] Rechnungan P-Adresse
[ ] Rechnung an G-Adresse
Korrespondenz an P-Adresse
E-Mail G. U P

[] Korrespondenz an G-Adresse

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die AGB von EXPERTsuisse AG zur Kenntnis

genommen habe und akzeptiere.

Ort/Datum

Unterschrift

[ ] Ich méchte die Weiterbildungsnews jeweils per E-Mail erhalten.

Ihre Anmeldung bitte an:

EXPERTsuisse AG, Stauffacherstrasse 1, 8004 Zurich
weiterbildung@expertsuisse.ch oder www.expertsuisse.ch/weiterbildungskalender

Bestimmungen

Es gelten die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen von
EXPERTsuisse AG, welche Sie unter www.expertsuisse.ch
einsehen kénnen. Insbesondere:

Anmeldung/Bedingungen

Eine Anmeldung muss grundsatzlich mit handschrift-
licher Unterschrift oder elektronisch tiber unsere Online-
Plattform erfolgen. Die GebUhristintegral geméss
Rechnungsstellung geschuldet. Sie erhalten die Rech-
nung kurz nach dem Seminar.

An-/Abmeldeschluss:
Ein Monat vor dem Veranstaltungstermin

Zugestellte Anmeldungen bleiben ausdricklich auch
dannverbindlich, wenn der/die sich Anmeldende
gegebenenfalls von EXPERTsuisse AG keine Rlickmel-
dung erhalt (EXPERTsuisse AG haftet nicht fur
elektronische/postalische Zustellungsmangel).

Anderungen der Seminarinhalte, von Programm, Zeit,
Dauer, Ort oder Referenten bleiben vorbehalten.
Beiungenlgender Teilnehmerzahl kann das Seminar
durch EXPERTsuisse AG annulliert werden.

Abmeldung und Kostenfolgen

Grundsatzlich sind Ersatzmeldungen erwlnscht (wobei
der Mitgliedstatus des effektiven Leistungsempfangers
gilt). Ansonsten wird bei Abmeldung folgende Gebuhr
erhoben:

EXPERTsuisse AG Stauffacherstrasse 1, 8004 Zirich, www.expertsuisse.ch

Abmeldung bis zum Abmeldeschluss: kostenfrei
Abmeldung ab Abmeldeschluss bis eine Woche vor
Seminarbeginn: CHF 200.—

Abmeldung ab einer Woche vor dem Seminar oder
Fernbleiben: 100% der Geblhr

Weiterbildungsrichtlinien

Der Besuch dieser Veranstaltung wird von EXPERT-
suisse als Weiterbildung angerechnet. Die entspre-
chende Kursbestéatigung wird lhnen via E-Mail zuge-
stellt.


http://www.expertsuisse.ch/kurskalender

