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Séminaire n° 519 805 
« Augmenter l'engagement et la motivation grâce aux outils de la 
psychologie positive et du coaching » 
4 octobre 2019, Hôtel de la Paix, Lausanne 

 
  

 Thèmes Conférenciers 
  
  

08.30 - 09.00 Café d’accueil  

09.00 - 09.15 Introduction Patricia Torres 

09.15 - 10.00  Les sources de la motivation chez les 
collaborateurs et leur besoins 

Patricia Torres 
 

10.00 - 10.30 Pause-café  

10.30 - 11.15  Qu’est-ce qu’un talent ? Comment l’identifier et 
l’activer.  

Quel est l’impact de l’utilisation des forces sur 
l’engagement ? 

Quels sont les besoins fondamentaux des 
collaborateurs ? 

Patricia Torres 
 

11.15 - 12.00 Aider les collaborateurs à optimiser leur force 
afin d’augmenter leur chance de succès.  

Patricia Torres 
 

  

12.00 - 13.30 Repas de midi  
  

13.30 - 14.15 La reconnaissance comme élément de la 
motivation au travers des fondamentaux de 
l’écoute active 

Patricia Torres 
 

14.15 - 15.00  Des questions percutantes pour aider à 
développer le potentiel des équipes 

Patricia Torres 
 

15.00 - 15.30 Pause-café  

15.30 - 16.15  Le feedback comme source de reconnaissance 
et de motivation  

Patricia Torres 
 

16.15 - 17.00  Cas pratiques Patricia Torres 
 

17.00 - 17.15 Conclusion Patricia Torres 
  

 


