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Séminaire n° 520 802 
« Révélez le leader qui est en vous : devenez un leader authentique » 
3 et 4 novembre 2020, Montagne Alternative, Orsières 

 
 

   

1er jour Thèmes Conférenciers 
   
   

09.00 - 09.30 Café de bienvenue  

09.30 – 10.00 Introduction – Organisation du séminaire Patricia Torres 

10.00 – 12.00   Les enseignements du tango en matière de    
communication et de leadership 

Cédric Basso, de CocoGardel 
Tango Studio à Lausanne 

   

12.00 – 13.30 Repas de midi  
   

13.30 – 15.00 Atelier A (1ère partie)  

15.00 – 15.30 Pause-café  

15.30 – 16.30 Atelier B (1ère partie)  

16.30 – 17.00 Pause-café  

17.00 – 18.30 Réhabiliter l’échec : retour et échanges 
d’expérience 

Réginald Bien-Aimé et Olivier 
Calloud 

18.30 – 19.30 Check-in / Pause / Apéritif  
   

19.30 Repas  
   

 
 
  



 

 

   

2ème jour Thèmes Conférenciers 
   
   

09.00 – 10.30 Atelier B (2ème partie)  

10.30 – 10.45 Pause-café  

10.45 – 12.00 Atelier A (2ème partie)  
   

12.00 - 13.30 Repas de midi  
   

13.30 – 14.30 Mindfulness, une clé vers le self-leadership 
dans l’environnement professionnel (1ère 
partie) 

Jean-Philippe Jacques 

14.30 – 14.45 Pause-café  

14.45 – 15.45 Mindfulness, une clé vers le self-leadership 
dans l’environnement professionnel (2ème 
partie) 

Jean-Philippe Jacques 

15.45 – 16.00 Conclusion Patricia Torres 

16.00 Fin du séminaire  
   

 
 
 
 
 
 
Atelier A Strengths-leadership : découvrez vos super-pouvoirs  
 pour construire un leadership authentique Patricia Torres 
 
 
   
Atelier B Gagner en impact dans votre communication grâce    
 au langage non verbal Caroline Matteucci 
   
 
 
 


