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Public visé
	� Chefs d’entreprise
	� Cadres
	� Collaborateurs

Contenu
	� Redéfinition du cadre de collaboration 
pour compenser le manque de communi-
cation informelle et implicite, pallier la 
tentation du micro-management et éviter 
les conséquences néfastes de l’hyper-
connectivité

	� Génération d’un sentiment de proximité 
et de convivialité dans un format virtuel

	�Mise en œuvre des meilleures pratiques 
héritées du monde du sport d’élite pour 
générer l’auto-motivation et pallier le 
risque de diminution de la performance

	� Gestion de vos émotions et de votre 
énergie pour transmettre un sentiment 
de stabilité et de sécurité: techniques 
empruntées au monde du sport de haut 
niveau et à la programmation neuro-
linguistique

Conditions-cadres
Tenue sportive

Vos avantages
Vous connaitrez

	� Les enjeux et challenges de la gestion 
d’équipes virtuelles

	� Les outils technologiques et les tech-
niques de collaboration les plus perfor-

mants et alignés avec la culture de votre 
équipe/entreprise

	� Les caractéristiques d’une communica-
tion efficace et proche de vos équipes et 
collaborateurs dans un contexte virtuel 

	� Des méthodes efficaces afin de mieux 
gérer vos émotions et stress pour accom-
pagner vos équipes et collègues vers le 
succès

Vous saurez
	� Adapter votre communication pour ins
pirer confiance, proximité et sécurité à 
vos collaborateurs

	� Suivre le progrès sans succomber à la 
tentation du micro-management

	� Inspirer et énergiser vos équipes pour 
en activer la motivation et la performance 
de vos équipes virtuelles

	�Mettre en place des mécanismes qui pro-
tègent l’équilibre entre travail et vie per-
sonnelle de vos collaborateurs et favorise 
leur bien-être

Responsable du séminaire
Sophie Vurpillot, Coach Exécutif et Organi-
sationnel & Entrepreneur

Conférenciers
Michka Guerrier, Directeur Business 
Process Excellence chez PwC

Sophie Vurpillot, (voir ci-dessus)

Greg Wootton ou Shane O’Neill, Cham-
pions mondial et européen de kickboxing

15 décembre 2021 (Lausanne, l’après-midi)

Motiver et engager les équipes  
de travail virtuelles: les enseignements 
d’athlètes d’élite et de coaches de 
sportifs de haut niveau

Date
15.12.2021 l’après-midi

Lieu
Hôtel de la Paix 
Avenue Benjamin Constant 5 
1003 Lausanne 
www.hoteldelapaix.net

Prix du séminaire
CHF 410.– non-membre 
CHF 360.– collaborateur spécialisé ou  
expert membre individuel d’EXPERTsuisse

Sont compris
	� toute la documentation  
(version papier et numérique)

	� café d’accueil, boisson pendant les 
pauses, eau minérale dans la salle

	� TVA 7,7 %

Directives concernant la formation continue
La participation à ce séminaire sera 
comptabilisée à raison de 4 heures par 
EXPERTsuisse. Le certificat de présence 
vous sera adressé par EXPERTsuisse SA 
après le séminaire.

Nouveauté


