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Séminaire n° 521 816 

„Adaptation à une réalité de travail changeante : comment motiver et 

engager des équipes de travail virtuelles, en ligne“ 

15 décembre 2021, Formation continue en ligne, via Zoom 

 
   

 Thèmes Conférenciers 
   

   

13.25 – 13.30 Connexion dans la salle d’attente Zoom  

13.30 - 14.00 Introduction Sophie Vurpillot 

Michka Guerrier 

Greg Wootton 

14.00 – 14.30 Techniques pour augmenter sa productivité et 
énergiser ses équipes 

Sophie Vurpillot 

Michka Guerrier 

Greg Wootton 

14.30 - 15.00 Prendre soin de sa santé mentale et 
émotionnelle  

Michka Guerrier 

Greg Wootton 

15.00 – 15 :15 Bâtir une infrastructure permettant d’agiliser la 
collaboration  

Sophie Vurpillot 

Michka Guerrier 

15.15 - 15.30 Pause-café  

15.30 – 16.00 Techniques permettant de gagner en 
concentration et clarté 

Michka Guerrier 

Greg Wootton 

16.00 - 16.30 Connecter avec ses équipes  Sophie Vurpillot 

16.30 – 17.00 Stratégies de récuperation pour vaincre la 
fatigue visuelle («pixel fatigue») 

Michka Guerrier 

Greg Wootton 

17.00 - 17.30 Conclusion Sophie Vurpillot 

Michka Guerrier 

Greg Wootton 

 


