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Public visé
 � Chefs d’entreprise
 � Cadres
 � Collaborateurs

Contenu
 � Le quotient émotionnel: un meilleur 
 prédicteur de succès que le quotient 
 intellectuel

 � Développer votre intelligence émotion-
nelle à l’aide de techniques utilisées 
par les athlètes de haut niveau et basées 
sur la Programmation Neurolinguis-
tique (PNL): conscience de soi, autorégu-
lation, auto-motivation, empathie et 
compétences sociales

Conditions-cadres
Tenue sportive

Vos avantages
Vous connaîtrez 

 � Les composantes fondamentales de 
 l’intelligence émotionnelle et le modèle 
de performance développé par Daniel 
 Goleman

 � Les étapes clés du développement 
 émotionnel 

 � Des techniques employées par les 
 athlètes de haut niveau et coaches de 
sportifs d’élite pour développer la 
connaissance et la maîtrise de soi, et 
s’auto-motiver face aux défis

 � Des outils et des techniques basés sur la 
Programmation Neurolinguistique (PNL) 
pour vous aider à identifier et redéfinir 
vos stratégies mentales pour améliorer 
vos résultats

 � Des concepts basiques de biohacking 
pour une plus grande résistance au 
stress

Vous saurez
 � Approfondir votre connaissance de vous-
même et prendre conscience du pouvoir 
des émotions sur votre performance

 � Identifier avec précision les émotions que 
ressentez, leurs éléments déclencheurs, 
leurs conséquences physiologiques et 
sur vos actions, ainsi que votre façon de 
les exprimer 

 �Mieux gérer vos émotions
 � Augmenter votre motivation et réguler 
votre stress

 �Mieux écouter, connecter et communiquer 
avec vos interlocuteurs pour bâtir des 
 relations positives et accroître votre bien-
être et impact

23 novembre 2021 (Lausanne, l’après-midi)

Exploitez les pouvoirs de l’intelligence 
émotionnelle pour propulser votre succès: 
maîtrisez les techniques employées par 
les athlètes de haut niveau

Date
23.11.2021 l’après-midi

Lieu
Hôtel de la Paix 
Avenue Benjamin Constant 5 
1003 Lausanne 
www.hoteldelapaix.net

Prix du séminaire
CHF 410.– non-membre 
CHF 360.– collaborateur spécialisé ou  
expert membre individuel d’EXPERTsuisse

Sont compris
 � toute la documentation  
(version papier et numérique)

 � café d’accueil, boisson pendant les 
pauses, eau minérale dans la salle

 � TVA 7,7 %

Directives concernant la formation continue
La participation à ce séminaire sera 
compta bilisée à raison de 4 heures par 
 EXPERTsuisse. Le certificat de présence 
vous sera adressé par  EXPERTsuisse SA 
après le  séminaire.

Nouveauté
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Dispositions
Font foi les Conditions générales de vente d’EXPERTsuisse 
SA consultables sur le site www.expertsuisse.ch, en par-
ticulier:

Inscription et conditions générales
Toute inscription doit être munie d’une  signature manus-
crite ou électronique et s’effectue via notre plate-forme 
en ligne. Le prix est intégralement dû conformément à la 
facture envoyée à la suite du séminaire.

Délai d’inscription et d’annulation 
Un mois avant la date de la manifestation

Toute inscription envoyée est engageante, même si, le 
cas échéant, la personne  inscrite n’a reçu aucune confir-
mation de la part d’EXPERTsuisse SA (EXPERTsuisse SA 
ne répond pas des manquements de distribution électro-
nique/postale).

Le contenu, le programme, les horaires, la durée, le lieu 
et les conférenciers de la  manifestation sont sous 
 réserve de modification. En cas de nombre insuffisant 
de participants, EXPERTsuisse SA se réserve le droit 
 d’annuler le  séminaire.

Annulation et implication au niveau des frais
En cas d’empêchement, il est souhaitable de prévoir un 
remplaçant (auquel cas le statut du participant réel sera 

considéré). Autrement, les frais d’annulation suivants se-
ront retenus:

Annulation jusqu’au délai d’annulation: sans frais 
Annulation après le délai d’annulation, jusqu’à une se-
maine avant le début du séminaire: CHF 200.– 
Annulation à partir d’une semaine avant le séminaire ou en 
cas de non-participation: 100% du prix du séminaire

CGV et Déclaration relative à la protection 
des données
Font foi les Conditions générales de vente et la Déclaration 
relative à la protection des données d’EXPERTsuisse SA 
consultables sur le site www.expertsuisse.ch.

 �Maximiser l’efficacité de votre processus 
de décision

 � Reprendre possession de votre corps et 
de votre esprit, et améliorer vos compé-
tences cognitives et d’écoute

Responsable du séminaire
Sophie Vurpillot, Coach Exécutif et Organi-
sationnel & Entrepreneur

Conférenciers
Michka Guerrier, Directeur Business 
 Process Excellence chez PwC

Sophie Vurpillot, (voir ci-dessus)

Greg Wootton ou Shane O’Neill, Cham-
pions mondial et européen de kickboxing

https://www.expertsuisse.ch/fr-ch/fr-home
https://www.expertsuisse.ch/fr-ch/fr-home

