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Public visé
 � Chefs d’entreprise
 � Cadres
 � Collaborateurs

Contenu
 � Les composantes du charisme 
 � La formule de l’executive presence
 � Augmenter sa crédibilité en dehors de  
sa zone d’expertise

 � Développer sa présence 
 � Dégager de l’authenticité et agir avec 
 intégrité pour inspirer la confiance et  
le respect

 � La problématique de l’ego
 � Le storytelling ou l’art de délivrer les 
messages de façon impactante et 
 mémorable

 � Inspirer les autres pour amplifier  
son impact 

Conditions-cadres
 � Séminaire tenu en français et en anglais
 � Tenue sportive

Vos avantages
Vous connaîtrez 

 � Les 3 piliers du charisme
 � La formule de l’executive presence
 � Les secrets des leaders les plus 
 inspirants et créateurs d’impact, et des 
équipes de haute performance

 � Des techniques efficaces pour vous aider 
à mieux gérer vos émotions et votre 
stress

 � Des méthodes de storytelling
 � Des outils d’intelligence émotionnelle et 
de programmation neuro-linguistique qui 
vous permettront de connecter avec les 
autres et accroître votre influence

Vous saurez
 � Inspirer les autres pour vous soutenir 
dans l’exécution de votre vision et 
 mission, et amplifier votre impact

 � Participer avec aisance à des con-
versations qui se situent en-dehors de 
votre zone de confort et d’expertise

 �Mieux gérer vos émotions limitantes, 
 notamment celles liées à la peur et au 
stress

Responsable du séminaire
Sophie Vurpillot, Coach Exécutif et 
 Organisationnel

Conférenciers
Eric Du Bellay, Auteur, réalisateur et pho-
tographe

Michka Guerrier, Directeur Business 
 Process Excellence chez PwC

Sophie Vurpillot, voir ci-dessus

Greg Wootton et Shane O’Neill, Champions 
mondial et européen de kickboxing, coach 
élite sport professionnel, directeurs 
d’équipes sportives

06 octobre 2022 (Lausanne, journée entière)

Développer son charisme et son 
influence auprès de ses équipes: 
méthodes et outils de dirigeants 
d’entreprise et du sport d’élite

Date
06.10.2022 journée entière

Lieu
Hôtel de la Paix 
Avenue Benjamin Constant 5 
1003 Lausanne 
www.hoteldelapaix.net

Prix du séminaire
CHF 780.– non-membre 
CHF 680.– collaborateur spécialisé ou  
expert membre individuel d’EXPERTsuisse

Sont compris
 � toute la documentation  
(version papier et numérique)

 � café d’accueil, boisson pendant les 
pauses, eau minérale dans la salle, repas 
de midi, eau minérale, vin et café

 � TVA 7,7 %

Directives concernant la formation continue
La participation à ce séminaire sera 
compta bilisée à raison de 8 heures par 
 EXPERTsuisse. Le certificat de présence 
vous sera adressé par  EXPERTsuisse SA 
après le  séminaire.

Séminaire  
récurrent avec 

mises à jour
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Dispositions
Font foi les Conditions générales de vente d’EXPERTsuisse 
SA consultables sur le site www.expertsuisse.ch, en par-
ticulier:

Inscription et conditions générales
Toute inscription doit être munie d’une  signature manus-
crite ou électronique et s’effectue via notre plate-forme 
en ligne. Le prix est intégralement dû conformément à la 
facture envoyée à la suite du séminaire.

Délai d’inscription et d’annulation 
Un mois avant la date de la manifestation

Toute inscription envoyée est engageante, même si, le 
cas échéant, la personne  inscrite n’a reçu aucune confir-
mation de la part d’EXPERTsuisse SA (EXPERTsuisse SA 
ne répond pas des manquements de distribution électro-
nique/postale).

Le contenu, le programme, les horaires, la durée, le lieu 
et les conférenciers de la  manifestation sont sous 
 réserve de modification. En cas de nombre insuffisant 
de participants, EXPERTsuisse SA se réserve le droit 
 d’annuler le  séminaire.

Annulation et implication au niveau des frais
En cas d’empêchement, il est souhaitable de prévoir un 
remplaçant (auquel cas le statut du participant réel sera 

considéré). Autrement, les frais d’annulation suivants se-
ront retenus:

Annulation jusqu’au délai d’annulation: sans frais 
Annulation après le délai d’annulation, jusqu’à une se-
maine avant le début du séminaire: CHF 200.– 
Annulation à partir d’une semaine avant le séminaire ou en 
cas de non-participation: 100% du prix du séminaire

CGV et Déclaration relative à la protection 
des données
Font foi les Conditions générales de vente et la Déclaration 
relative à la protection des données d’EXPERTsuisse SA 
consultables sur le site www.expertsuisse.ch.

Programme

Thèmes Conférenciers

08.30–09.00 Café d’accueil

09.00–09.45 Réflection de groupe portant sur les leaders 
et mentors admirés: les qualités qu’ils 
 incarnent, les valeurs qu’ils défendent, les 
comportements qu’ils adoptent, leurs 
 mouvements corporels

Sophie Vurpillot 
Michka Guerrier 
Shane O’Neill

09.45–10.30 Jeu de rôles: role modeling

Incarner ses role models. Imiter leurs mouve-
ments et façons de s’exprimer (mirroring)

Shane O’Neill 
Michka Guerrier 

10.30–10.35 Pause-café/Bio-break

10.35–11.15 Etre pleinement présent et se libérer  
de son ego

Shane O’Neill 
Michka Guerrier

11.15–12.00  Approfondir ses valeurs personnelles Sophie Vurpillot 
Michka Guerrier

12.00–13.30 Repas de midi

13.30–14.00 Réflection individuelle sur l’alignement de  
ses actions et décisions avec ses valeurs 

Sophie Vurpillot 
Michka Guerrier 

14.00–15.00 Le voyage du héro

Ecriture et communication orale de son 
 histoire personnelle en incorporant les 
 techniques de communication impactante 
d’un scénariste et réalisateur de films

Eric Du Bellay

15.00–15.30 Pause-café

15.30–17.00 Pratique: partage de son histoire 

Feedback groupal (storytelling + 
 communication non-verbale et paraverbale)

Sophie Vurpillot 
Michka Guerrier 
Shane O’Neill

17.00–17.15 Conclusion Sophie Vurpillot  
Michka Guerrier 
Shane O’Neill

https://www.expertsuisse.ch/fr-ch/fr-home
https://www.expertsuisse.ch/fr-ch/fr-home

