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Zielgruppe
 � Sämtliche Fach- und Führungskräfte, 
welche nicht mehr, sondern cleverer 
 arbeiten möchten und daher stetig an 
ihren Methoden feilen

Inhalte
 � Schaffen von Freiräumen für strate gische 
Herausforderungen

 � Diagnose der eigenen Arbeitsweise 
( Tätigkeitsanalyse) zur Identifikation von 
persönlichen Optimierungspotenzialen

 � Selbstführung und Persönlichkeit: 
 Entwicklung eines besseren Verständnis 
für die eigenen Arbeitsmuster sowie 
die Stärken und Defizite bei den Kollegin-
nen und Kollegen

 � Bestimmung der eigenen Stressaus löser 
und Techniken zum wirksamen Umgang 
mit ihnen

Rahmenbedingungen/
Voraussetzungen

 � Präsenzseminar mit Inputsequenzen, 
 eigenen Reflexionen, Diskussionen 
von Praxisbeispielen sowie praktischen 
Übungen

Ihr Nutzen
Sie kennen 

 � zahlreiche Ideen zur Optimierung der 
 eigenen Produktivität durch echte 
 Kundenorientierung, persönlichkeits-
gerechte Arbeitsplanung und wirksame 
Gestaltung von (Arbeits-)Beziehungen

Sie können 
 � sich selbst gezielt bezüglich eigener 
 Muster reflektieren und als Führungskraft 
Ihren Mitarbeitenden und Kollegen 
 wertvolle Hinweise und Tipps für eine 
 höhere Produktivität abgeben

Seminarleitung
Kai von Rappard, lic. oec. publ., Inhaber/ 
Partner der Improvement Group AG

Für weiterführende Fragen zum Seminar-
inhalt oder zu den fachlichen 
 Voraussetzungen: kai.vonrappard@igag.ch

16. Juni 2022 (Zürich, ganztags)

Selbstführung und Arbeits gestaltung: 
Doppelter Output in der Hälfte der Zeit!

Kai von Rappard

Datum
16.06.2022 ganztags

Ort
EXPERTsuisse Campus 
Stauffacherstrasse 1 
8001 Zürich 

Preis
CHF 880.– Nichtmitglied 
CHF 780.– EXPERTsuisse Fachmitarbeiter- 
oder Experten-Einzelmitglied

Inbegriffen
 � sämtliche Seminarunterlagen  
(print & digital)

 � Pausenerfrischungen
 � Stehlunch inkl. Mineralwasser und Kaffee
 � 7,7 % MWST

Weiterbildungsrichtlinien
Der Besuch dieser Veranstaltung wird von 
 EXPERTsuisse als Weiter bildung im Umfang 
von 8 Std. angerechnet. Die  entsprechende 
Kursbestätigung wird Ihnen via  E-Mail zuge-
stellt.

Wiederkehrende 
 Veranstaltung 

mit Aktualitäten
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